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ПОЛОЖЕНИЕ 

о  режиме непосредственной образовательной деятельности 

структурного подразделения дошкольного отделения «Светлячок» 

в МКОУ СОШ№ 8 ст. Котляревской 

 

1.Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение разработано на основании: 

Конвенции ООН о правах ребёнка;  

Декларации прав ребенка; 

Конституции РФ от 12.12.1993 г; 

Федерального Закона «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998г. № 124-ФЗ (с изменениями от 20.07.2000 г. № 103-

ФЗ); 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования 

(утвержденой  приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 

1028, зарегистрированой в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) 
Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября  2020 г. № 28 «Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-

20 «Санитарно эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Постановления  Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 г.  «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

1.2.Настоящее Положение регламентирует режим непосредственно-

образовательной деятельности (далее – НОД) воспитанников МКОУ СОШ № 

8 ст. Котляревской дошкольного отделения (далее – ДО), функционирование 

дошкольного отделения в период организации образовательной деятельности, 

каникул, летнего отдыха и оздоровления воспитанников, режим дня 

воспитанников, график посещения ДО участниками образовательных 

отношений и иными лицами.  

2. Цели и задачи 

2.1.Упорядочение образовательной деятельности в соответствие с нормативно-

правовыми документами.  



2.2.Обеспечение конституционных прав воспитанников на образование, 

развитие и здоровьесбережение.  

 

 

 

 

3. Режим НОД во время организации образовательной деятельности. 

3.1.Организация образовательной деятельности в дошкольном отделении 

(далее по тексту –ДО) регламентируется режимом дня на холодный и летний 

период, расписанием  непосредственной образовательной деятельности ( далее 

по тексту –НОД), календарным учебным графиком.  

3.2.  Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года в 

группах раннего возраста 35 недель, в дошкольных группах 37 недель (без 

учета мониторинга качества освоения образовательной программы). 

Окончание учебного года 31 мая.  

3.3. Режим НОД воспитанников на год:  

3.3.1.В целях защиты воспитанников от перегрузок, сохранения их 

физического и психического здоровья в ДО, НОД рассчитывается в 

соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их 

развития, спецификой дошкольного образования и включает время, 

отведенное на:  

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации  

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения);  

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;  

3.3.2. Учебный год делится – на два полугодия. Группа раннего возраста 1 

полугодие - 15 недель (проходит адаптационный период 2 недели), 2 –

полугодие 20 недель, в дошкольных группах 1 полугодие –17 недель, 2 

полугодие –20 недель. После I полугодия  в середине года (январь) для 

воспитанников организуются недельные каникулы, во время которых 

проводят развлечения эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, 

спортивные, продуктивные).  

3.3.3.Продолжительность каникул регулируется ежегодно календарным 

учебным графиком.  

3.3.4.Летний оздоровительный период длится три месяца (июнь, июль, август). 

В летний период непосредственно образовательная деятельность не 

проводится. Планируются спортивные и подвижные игры, спортивные и 

музыкальные праздники, развлечения, экскурсии, досуги.  

3.3.5. Педагоги проводят в подготовительной группе мониторинг итоговых 

результатов освоения образовательной программы. Воспитанники первой 

младшей и дошкольных групп проходят мониторинг промежуточных 

результатов освоения образовательной программы. Продолжительность 

мониторинга регулируется ежегодно календарным учебным графиком.  

3.4. Режим НОД воспитанников на неделю:  

3.4.1.Продолжительность учебной недели:  

 5-ти дневная рабочая неделя во всех возрастных группах.  



Количество НОД в неделю:  

Группа раннего возраста-10 

Вторая младшая – 10  

Средняя группа – 10 

Старшая группа – 13  

Подготовительная - 15  

3.5. Режим НОД воспитанников на день:  

3.5.1.Для детей  возраста от 2 до 3 лет длительность НОД допускается 

осуществлять в I и во II половину дня. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровых площадках во время прогулки. Во 

второй младшей и средней группах только в I половине дня, старшей и 

подготовительной группе в I и II половине дня. НОД в системе 

дополнительного образования организуются в старших и подготовительных 

группах в первой  и во второй половине дня.  

3.5.2.Между НОД организуется перерыв - 10 минут.  

3.5.3.Начало НОД регламентируется режимом дня для каждой возрастной 

группы.  

3.5.4.Продолжительность НОД:  

Группа раннего возраста – 10 минут 

Вторая младшая группа – 15 минут  

Средняя группа – 20 минут  

Старшая группа – 25 минут  

Подготовительная группа – 30 минут  

3.5.5.Объем суточной и недельной образовательной нагрузки без учета 

дополнительных образовательных услуг:  

Суточная  нагрузка составляет не более : 

20 минут – от полутора до трех лет ; 

30 минут – для детей от трех до четырех лет ; 

40 минут – для детей от четырех лет до пяти лет ; 

50 минут или 75 минут при организации одного занятия после дневного сна – 

для детей от  пяти лет до шести лет; 

- 90 минут – от шести лет. 

Недельная нагрузка: 

Группа раннего возраста – 1 час 40 минут  

Вторая младшая группа – 2 часа 30 минут 

Средняя группа – 3 часа 20 минут 

Старшая группа – 5 часов 25 минут 

 Подготовительная группа – 7 часов 30 минут 

         3.6.Организацию образовательного процесса осуществляют педагоги и 

специалисты в соответствии с перечнем обязанностей, установленных их 

должностными инструкциями.  

         3.7.В зависимости от расписания НОД, режима дня, образовательная 

деятельность воспитанников проводится непосредственно в группе, на 

прогулке, в музыкальном зале. В старшей и подготовительных группах, одно 

физкультурное занятие в неделю проводится на свежем воздухе. В летний 



период прием воспитанников осуществляется на улице, утренняя гимнастика 

проводится на участках. 

3.8.График питания и прогулок воспитанников регламентируется режимом дня 

для каждой возрастной группы ежегодно.  

4. Режим НОД с применением электронных средств обучения 

4.1.НОД с использованием электронных средств обучения проводятся в 

возрастных группах от пяти лет и старше. 

4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных 

типов ЭСО в НОД составляет: 

Электронное 

средство обучения 

Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин., не более 

На одном НОД В день 

Интерактивная доска 5-7 7 20 

Интерактивная 

панель 
5-7 5 10 

Персональный 

компьютер, ноутбук 
6-7 15 20 

Планшет 6-7 10 10 

 

4.3.Для воспитанников 5-7(8) лет продолжительность непрерывного 

использования : 

      экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, 

составляет 5–7 минут; 

      наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается 

до 60 процентов от максимальной. 

4.4. Во время НОД с использованием электронных средств 

обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз. 

 

5. Некоторые моменты функционирования ОУ в период организации 

образовательной деятельности. 

5.1. Проведение экскурсий, выходов с детьми на мероприятия за пределы ДО 

разрешается только после издания соответствующего приказа директора 

школы и разрешения родителей воспитанников. Ответственность за жизнь и 

здоровье воспитанников при проведении подобных мероприятий несет 

ответственный педагог, который назначен приказом директора ОУ.  

5.2. Во всех возрастных группах в течение дня продолжительность прогулки 

должна составлять не менее 3 часов. Двигательная активность на воздухе 

должна быть организована в виде сюжетно-ролевых, подвижных и 

спортивных игр.  



5.3. Изменение в режиме работы  ДО определяется приказом директора ОУ в 

соответствие с нормативными - правовыми документами в случае объявления 

карантина, отмены прогулок в связи с понижением температуры наружного 

воздуха или других погодных явлениях.  

6. Посещение ДО участниками образовательных отношений и иными 

лицами. 

6.1.Дежурным за пропускной режим  воспитателям и педагогам категорически 

запрещается впускать в ДО посторонних лиц без предварительного 

разрешения старшего воспитателя, а в случае его отсутствия – старшего 

воспитателя.  

6.2.Прием родителей (законных представителей)  старшим воспитателем 

осуществляется согласно графику. График приема родителей (законных 

представителей) располагается на информационном стенде ДО, на сайте ОУ . 

6.3. Срок действия данного Положения не ограничен. Положение действует до 

принятия нового. После принятия Положения (или изменений и дополнений 

отдельных пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция 

автоматически утрачивает силу. 
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